
Journée Francilienne du 
Hapkido

Ligue IDF de Taekwondo et Disciplines Associées

Dimanche 12 mars 2017 
DOJO LENINE 50 Boulevard de Brandebourg 94200 Ivry sur Seine RER C station Ivry sur Seine   

13h à 18h

Les Maîtres 
LEE KANG JONG

7e Dan HAPKIDO  
Vice-Président / Responsable 

Hapkimudo (The World Hapkimudo 
Federation)  

Conseiller Technique, 1er Membre du 
jury des passages de grades 

(Commission Nationale Hapkido de la 
FFTDA)

ALEXANDRE TAROT
Ceinture Noire 4ème 
dan TAEKWONDO                  

Ceinture Noire 4ème dan HAPKIDO    
Ceinture Noire 1er dan JUDO-

JUJITSU                                        
Cadre de la Commission Nationale 

Hapkido F.F.T.D.A                      
Membre du jury des passages de 

grade Hapkido F.F.T.D.A

Ce 2è stage francilien se déroulera en quatre parties : 
1. Partie : Intervention de Julien LOESCH, responsable Commission 

Nationale Hapkido, le projet CNH sur la prochaine Olympiade - les dates à 
retenir. 

2. Partie : Alexandre TAROT, défense contre étranglement 

3. Partie : Maître Lee KANG JONG, défense contre coup de pied. 

4. Partie : L’hapkido et l’enfant, pour un enseignement différencié, 
présentation par Cyrille SWIERKOSZ

Conditions :  
Stage ouvert à tous les licenciés franciliens licence de la saison en 
cours, passeport à jour, dobok, hapkidobok (prévoir aussi mitaines, 
protège dessus de pieds, coquille et protège tibias), venir avec une 
raquette et un petit pao, une bouteille d’eau.


