
Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées

D.T.N / D.S 11/09/2023

EQUIPES INDIVIDUELLES

6 2018

7 2017

8 2016 BENJAMINS 1 
INITIATION Masc : 	 -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg

9 2015 BENJAMINS 2 
INITIATION

Fém : 	 -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg

10 2014 Mas : -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg

11 2013 Fém : -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg

12 2012

13 2011

14 2010

15 2009

16 2008

17 2007

18 2006

19 2005

20 2004

21 2003

22 2002

23 2001

24 2000

25 1999

26 1998

27 1997

28 1996

29 1995

30 1994

31 1993

32 1992

33 1991

34 1990

35 1989

36 1988

37 1987

38 1986

39 1985

40 1984

Moins de 50 ans
41 à 50               

ans
1983 à 
1972

Moins de 60 ans
51 à 60 

ans             
1973

à 1962

Moins de 65 ans
61 à 65 

ans 
1963

à 1959

(+) 66 ans
66 ans   
& plus

1958
& avant

L'age de référence pour toute la saison sportive, est l'âge du licencié au 31/12 de l'année civile qui suit le début de saison

Mas : -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg                        Fém : -
29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kgCADETS

Eq Paires           
Equip Mas                   
Equip Fem

BABIES
De 3 à 5 

ans
2019 à 
2021

MINIMES MINIMES

M
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RS

 1

MASTERS 1 / 2 / 3                                                                                                                                 
Mas : -58 kg / -68 kg / -80 kg / +80 kg                                                                                                                                
Fém : -49 kg / -57 kg / -67 kg / +67 kg

Eq Paires
Equip Mas                   
Equip Fem

+31 ans

Moins de 40 ans
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JUNIORS                                                                                                                                                                                                                          
Mas : -45kg / -48kg / -51kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg                                                                       
Fém : -42kg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg                                                                    

Catégories Olympiques Mas :  -48 kg / -55 kg / -63 kg / -73 kg / +73 kg                                                                                                                         
Catégories Olympiques Fem : -44 kg / -49 kg / -55 kg / -63 kg / +63 kg

Eq Paires
Equip Mas
Equip Fem

-30 ans

Moins de 30 ans

ESPOIRS / SENIORS Mas : -54kg / -58kg / -63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87 kg / +87kg                                                      
Fém : -46kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / +73kg                                                                                                        

Catégories Olympiques Mas : -58kg / -68kg / -80kg / +80kg                                                                                                                                      
Catégories Olympiques Fem  : -49kg / -57kg / -67kg / +67kg

SENIORS                                       
(18 et plus)

Eq Paires           
Equip Mas                   
Equip Fem

JUNIORS JUNIORS
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CADETS

PUPILLES
PUPILLES 1

PUPILLES 2

BENJAMINS
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CATEGORIES D'AGES & DE POIDS - COMPETITIONS TECHNIQUES & COMBATS - SAISON 2023/2024
CATEGORIES TECHNIQUES

AGE ANNEE CATEGORIES COMBATS

BABIES

 


